
Nos biais sexistes dès la petite enfance : mieux les connaître pour mieux les 
combattre ! 

Nous avons tendance à :


• complimenter les filles sur 
leur apparence

• refuser de nous intéresser 
à l’apparence des 
garçons 

• câliner les filles et leur 
accorder plus de temps 
de dialogue à la maison

• accorder plus d’attention 
aux garçons pour des 
activités intellectuelles et 
les faire plus participer en 
milieu scolaire

• quand un bébé ou un 
enfant exprime une 
émotion négative, 
assigner la peur aux filles

• dans les mêmes 
circonstances, assigner la 
colère aux garçons

• minimiser ou ignorer les 
besoins/demandes des 
filles

• accorder beaucoup 
d’importance aux 
besoins/demandes des 
garçons

• réagir aux refus des filles 
par le dialogue

• à ceux des garçons par la 
contrainte physique

• proposer aux filles des 
jeux émotionnels, 
relationnels et d’imitation

• aux garçons des jeux 
logiques et de 
construction

• projeter, assigner des rapports plus forts entre mère-
fille et père-fils, et en faisant cela les rendre parfois 
plus compliqués

• désigner les enfants comme « les garçons » ou « les 
filles » quand on pourrait utiliser d’autres mots qui les 
séparent moins ; ça ne crée pas les inégalités, mais ça 
les renforce une fois qu’elles existent !

               

   


